
2022-2023 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI  

NEŞELİ YÜZLER ANAOKULU 11-15 EYLÜL YEMEK LİSTESİ 

11.09.2023 

PAZARTESİ 

12.09.2023 

SALI 

13.09.2023 

ÇARŞAMBA 

14.09.2023 

PERŞEMBE 

15.09.2023 

CUMA 

KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI 

SİMİT 

PEYNİR 

ZEYTİN 

A.ÇAY 

NUTELLALI EKMEK 

SÜT 

HAMUR KIZARTMASI 

BEYAZ PEYNİR 

A.ÇAY 

 

SAHANDA OMLET 

SİYAH ZEYTİN 

DİLİM EKMEK 

MEYVE ÇAYI 

 

HAŞLANMIŞ YUMURTA 

PEYNİR 

SİYAH ZEYTİN 

DİLİM EKMEK 

MEYVE ÇAYI 

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ 

TEREYAĞLI SOSLU BONCUK 

MAKARNA 

AYRAN 

 KISIR  

MARUL  

AYRAN 

LAVAŞ EKMEK 

TAVUK DÖNER 

MEYVE SUYU 

 

ETLİ TAZE FASULYE 

PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

DİLİM EKMEK 

PEYNİRLİ PİDE 

A.ÇAY 

İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI 

MUZ KAKAOLU KEK, SÜT KARPUZ, PEYNİR EKMEK ÜZÜMLÜ KEK,SÜT MAGNOLYA 

 

*T.C. SAĞLIK BAKANLIĞI, TOPLU BESLENME SİSTEMLERİ (TOPLU TÜKETİM YERLERİ) İÇİN ULUSAL MENÜ PLANLAMA VE 

UYGULAMA REHBERİNDEKİ OKUL ÖNCESİ ÇOCUKLAR İÇİN MENÜ PLANLAMA TABLOLARI İLE OKUL ÖNCESİ VE OKUL ÇAĞI 

ÇOCUKLARA YÖNELİK BESLENME ÖNERİLERİ VE MENÜ PROGRAMLARI KULLANILARAK OLUŞTURULMUŞTUR. 

*MENÜLERDE YETERİNCE EKMEK VE SU BULUNDURULMALIDIR. 

* HAZIRLANAN HAFTALIK MENÜYE UYULMAKLA BİRLİKTE GEREKLİ GÖRÜLEN DURUMLARDA YÖNETİMİN ONAYI İLE DEĞİŞİKLİK 

YAPILABİLMEKTEDİR. 

 

 

 
 

MEHMET YILDIRIM                               ZÜLKÜF BİLGİÇ                                                            HANIM AVCI ÖZDEMİR 

MÜDÜR YARDIMCISI                           MÜDÜR YARDIMCISI                                                           OKUL MÜDÜRÜ                                                         


