
2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI  

NEŞELİ YÜZLER ANAOKULU 02-06 EKİM YEMEK LİSTESİ 

02.10.2023 

PAZARTESİ 

03.10.2023 

SALI 

04.10.2023 

ÇARŞAMBA 

05.10.2023 

PERŞEMBE 

06.10.2023 

CUMA 

KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI 

HAMUR KIZARTMASI 

PEYNİR 

YEŞİL ZEYTİN 

BİTKİ ÇAYI 

 

HAŞLANMIŞ YUMURTA 

PEYNİR 

ZEYTİN 

ÇİLEK REÇELİ 

TAM YAĞLI SÜT 

 

KAŞARLI TOST 

MEYVE ÇAYI 

FIRINDA PATATES 

KIZARTMASI 

BEYAZ PEYNİ 

ZEYTİN 

TAM YAĞLI SÜT 

YAYLA ÇORBASI 

HAVUÇ  

EKMEK 

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ 

 PARMESAN SOSLU 

MAKARNA 

YOĞURT 

EKMEK 

TAVUKLU NOHUTLU PİLAV 

CACIK 

SEBZELİ ARPA ŞEHRİYE 

ÇORBASI 

EKMEK 

PEYNİRLİ PİDE 

SEBZE SÖĞÜŞ 

A.ÇAY 

DANA ETLİ KÖFTE BURGER 

AYRAN 

İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI 

MUZ AÇMA, SÜT TAHİNLİ KEK, MEYVEÇAYI MEVSİM MEYVELERİ TAHİN PEKMEZLİ EKMEK 

SÜT 

 

*T.C. SAĞLIK BAKANLIĞI, TOPLU BESLENME SİSTEMLERİ (TOPLU TÜKETİM YERLERİ) İÇİN ULUSAL MENÜ PLANLAMA VE 

UYGULAMA REHBERİNDEKİ OKUL ÖNCESİ ÇOCUKLAR İÇİN MENÜ PLANLAMA TABLOLARI İLE OKUL ÖNCESİ VE OKUL ÇAĞI 

ÇOCUKLARA YÖNELİK BESLENME ÖNERİLERİ VE MENÜ PROGRAMLARI KULLANILARAK OLUŞTURULMUŞTUR. 

*MENÜLERDE YETERİNCE EKMEK VE SU BULUNDURULMALIDIR. 

* HAZIRLANAN AYLIK MENÜYE UYULMAKLA BİRLİKTE GEREKLİ GÖRÜLEN DURUMLARDA YÖNETİMİN ONAYI İLE DEĞİŞİKLİK 

YAPILABİLMEKTEDİR. 

 

 

 
 

MEHMET YILDIRIM                               ZÜLKÜF BİLGİÇ                                                           HANIM AVCI ÖZDEMİR 
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