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İFADE BECERİLERİ 

Okuma-yazmaya hazırlık çalışmaları, çocukların ilkokula geçişini 

kolaylaştırmak, hazırbulunuşluk düzeylerini artırmak amacıyla yapılan 

etkinliklerdir. Ses ve ifade becerilerini destekleyen çalışmalar da 

bunlardan ikisidir. 

• Bu etkinliklerde okuma ya da yazma öğretmek amacı yoktur. 

• Okul Öncesi Eğitim Programı’nda okuma ve yazma öğretimi yoktur. 

• Harfleri gösterme ve harfleri yazdırma çalışmaları yoktur. 

• 

Okul öncesi eğitiminde okuma yazma için yapılan hazırlık çalışmalarının 

içeriğinde; 

• Sözel Dil Becerisi, 

• Sözcük Bilgisi, 

• Fonolojik Duyarlılık, 

• Alfabe Bilgisi, 

• Aynı Sesle Başlayan Ve Biten Sözcükleri Fark Etme, 

• Söylenen Sözcüğü Yazılı Sözcükler Arasından Seçip Gösterme gibi 

beceriler yer almaktadır 

Çocukların erken akademik beceriler edinmesinde, hem öğretmenlerin 

hem de anne-babaların onlarla bu amaca yönelik kaliteli zaman geçirmesi 

ve yazı/sayı/ifade içerikli faaliyetlerde bulunması etkilidir. 
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TEMEL MATEMATİK 
 

 

 

Okul öncesi dönem çocukları ile gerçekleştirilen temel matematik 

çalışmaları, onların kavramları anlamalarını, ilkokuldaki çalışmaları daha 

kolay kavramalarını sağlar. İlkokula, matematik düşünme becerisini 

kazanmış olarak giden çocukların bu konuda diğer çocuklardan daha 

başarılı oldukları düşünülmektedir. 

Başlıca temel matematik becerileri; 

• 0-20 Arası Rakamları Tanıma 

• Renkler, Şekilleri Tanıma 

• Basit Arttırma (Toplama) Ve Eksiltme (Çıkarma) Yapma 

• Betimleme 

• Örütüleme 

• Kıyaslama 

• Sınıflama 

• Sıralama 

• Ölçme 

• Sembolleri Kullanma 

• Rakamları Tanıma Ve Yazma 

• Grafik Okuma Ve Oluşturma 
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DİKKAT 

 

Bir olaya, bir insana veya nesneye ilgi duyduğumuz oranda, ona dikkat 

ederiz. Dikkatimiz yoğunlaştığında öğrenme daha hızlı ve kalıcı olur. 

Dikkati olumsuz etkileyen etmenler; 

• Yorgunluk 

• Uykusuzluk 

• Stres 

• Etrafta Farklı Ses, Hareket Ya Da Kişilerin Olması. Telefon, 

televizyon, şarkı, yan odadan gelen sesler, aynı ortamdaki kardeşin 

ses, oyun ve hareketleri vb. 

Kişilerin başarılı olması, belli bir işte verimli olması, büyük ölçüde 

dikkatini yoğunlaştırabilme gücüne bağlıdır. Bu nedenle küçük yaşlardan 

itibaren, evde ve okulda çocuğun dikkatini geliştirmeye yönelik 

çalışmalar yapılmalıdır. 

Dikkat geliştirici bazı egzersizler; 

• Görsel Ya Da İşitsel Hatırlama 

• Aynı-Farklı-Benzer Olanı Bulma 

• Aradaki Farkı Bulma 

• Sembollerle Problem Çözme 

• Dinledikleri Ya Da İzledikleri İle ilgili sorulanlara yanıt verme vb. 
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HAFIZA 
 

 

Hafıza, bilgiyi işleyip beynin yapısına uygun biçimde saklayabilme, 

gerektiğinde geri çağırıp kullanabilme yeteneğidir. Özellikle çocukların 

hafızası hızlı ve etkin bir şekilde gelişime açıktır. 

Çeşitli görsel ve sözel materyallerden yararlanarak hafıza (bellek) 

geliştirici çalışmaları yapan bir çocuk, çevreye kolay uyum sağlayan, 

dünyayı daha iyi anlamlandıran, daha nitelikli, akademik yaşantısında 

daha başarılı olabilecektir. 

Hafızayı güçlendirmek için yapılabilecekler; 

• Gördüklerimizi Veya Dinlediklerimizi Yansıtma (ifade etme, resmini 

yapma vb.) 

• Dikkati Odaklama 

• Anlamlı Olanlar Arasında İlişki Kurma. (Otomobil, tencere, teker, 

kaşık, fren pedalı, bardak şeklinde bir listeyi aklımıZDa TUTmamIZ 

gerekiyorsa beyniMİZ mUTFak eşyalarını bir GRUP olarak kayıt eder. 

BU şekilde nesnelerin ortak öZELLİKlerinden yola çıkarak aklınIZDan 

GRUPLANdırmalar yapabilirsİNİZ. 

• Hikayeleştirip Canlandırma (ÇocUĞUnuza yeni bir şey öğretirken 

hikayeleştirip, hayalinde canlandırmasını desteklerSENİZ, önceki 

bilgileriyle ilişkilendirirseniZ daha kalıcı öğrenme sağlanır). 


