ILKOKULA GECIS SURECI



Anaokuluna devam etmis olsa da cocugun
Ozellikle 6grenme sureci ile ilk tanismasi, ilk
deneyimlerini yasadigl 1.sinif onun butun okul
nayati boyunca “okul, egitim ve 6gretim”
ckavramlarini nasil algilayacagini
pelirlemektedir.




Okul olgunlugu; cocugun fiziksel, zihinsel,
sosyal ve duygusal gelisimi acisindan belirli bir
duzeye gelmesi ve okulda kendisinden
beklenilenleri basarili bir sekilde yerine
getirmeye hazir olmasidir. Bunun anlami,
cocugun herhangi bir duygusal zorluga
ugramadan, kolayca ve yeterli bir sekilde
ogrenebilmesidir. Okula baslamak yalnizca
okuma-yazma 6grenmek demek degildir.



Okul olgunluguna erismis bir cocuk ondan
beklentileri rahatlikla yerine getirebildigi icin
okula karsi olumlu duygular ve olumlu bir
tutum gelistirecektir.

Okul olgunluguna erismemis bir cocuk ise
1. sinifa basladiginda cok zorlanacak,
beklentileri yerine getiremeyecek, okula karsi
ve kendine yonelik olumsuz duygular
olusmaya baslayacak ve 6grenme motivasyonu
kirtlmis olacaktir.



COCUGUN OKUL OLGUNLUGUNA ERISiP
ERISMEDIGI NASIL ANLASILIR?

Zihinsel gelisim

Sosyal ve duygusal gelisim
Motor gelisim

Dil gelisimi

Dikkat ve el-g6z koordinasyonu




ZIHINSEL GELISiM

Gorsel ve isitsel algilama
Algiladiklarini hafizada tutabilme
Mantikli distnebilme
Neden-sonuc iliskisi kurabilme
Yeterli kavram bilgisine sahip olma
Yonergeleri anlayabilme
Dlsuncelerini ifade edebilme



SOSYAL ve DUYGUSAL GELISiM

Yeterli 6zglivene sahip olma

Anne-baba ile guvenli iliski kurmus olma ve
glvenli bir ayriligi basarabilme

Sorumluluk alabilme

Odullendirilmedigi durumlarda da
sorumluluklarini yerine getirebilme

Yasitlari ile rahat sosyal iliskiler kurabilme ve
iliskiyi saglkli bir sekilde surdutrebilme

Kendi basina hareket edebilme
Kendini ifade edebilme
Sosyal problemlerini cozebilme



MOTOR GELISIM

* Bedenini rahat kullanabiliyor ve bedensel
koordinasyonunu saglayabiliyor olma

* Vicut hareketlerine hakim olma ve gdsterilen
hareketleri yapabiliyor olma

e Kalemi tutup yazabilecek ince kas gelisimine
sahip olma




DIL GELISIMI

Okuma yazmaya hazirlik icin en dnemli gelisim
alanidir. Cocuklar okuma-yazmaya baslamadan
dnce konusma ve dinlemeyi 6grenmektedirler.

Olaylari kronolojik siraya gore anlatlyor olma
Yeterli kelime hazinesine sahip olma \'

Zit kavramlari biliyor olma -

Bir konusmayi aktarabiliyor olma '
Anlatilanlari dinleme ve yonergeleri anlama



DIKKAT ve EL-GOZ KOORDINASYONU

Dikkat: Bir seyi anlamak ve basarmak icin
organizmanin uyanik ve hazir duruma gecmesidir.

Grupla yapilan etkinlikte sakin bir sekilde oturma
Dinleme ve yonergeleri uygulayabilme

Resimli kitaplari ilgiyle inceleyebilme

Makasi rahatlikla kullanabilme

Verilen bir resmi cizgilerin disina tasirmadan
boyayabilme

Sinirli alanlarda cizebiliyor olma

20-25 dk. tek basina bir etkinlikte veya oyunda
yogunlasabilme



OZ BAKIM BECERILERI

* Kendi kendine giyinme becerisini (fermuarini
cekme, dugmesini ilikleme, ayakkabi giyinme
vb.) kazanmis olma

* Tuvalet kontrollnl saglamis olma, kisisel
temizligini yapabilme

* Beslenme, dinlenme vb. ihtiyaclarini
karsilayabilme



COCUKLARIMIZIN OKUL OLGUNLUGUNA ULASMASINI
DESTEKLEMEK ICIN YAPABILECEKLERIMIZ

Bol bol resimli hikaye kitabi okumaliyiz
Cocugun iletisime gececegi, kendi duygu ve
dusuncelerini ifade edebilecegi uygun
ortamlar hazirlamaliyiz.

Cesitli konularda sohbetler edip, kelime
hazinesinin ve dil becerisinin gelismesini
saglamaliyiz

Hikaye olusturma ve tamamlama oyunlari
oynamaliyiz



Nesneler arasinda benzerlik ve farkliliklari
bulma oyunlari oynamaliyiz

Yasitlari ile sosyal iliskilere girebilecegi
ortamlara girmesi icin firsatlar yaratmaliyiz

Kendi ihtiyaclarini karsilayabilmesi icin firsat
vermeli, kisisel sorumluluklarini yerine
getirmesini saglamaliyiz

Isteklerini ve ihtiyaclarini erteleyebilme
becerisini ve sabrini gelistirmeliyiz



Gundelik hayatta sik rastladiklari ve anlamini
bilmedikleri kelimelerle ilgili sorular
sorduklarinda aciklama yapmaliyiz.

Resimler, geometrik sekiller, harfler ya da
sayllari kullanarak eslestirme oyunlari
oynamaliyiz

Hafiza oyunlari oynamaliyiz

Cocugun kalem kullanma konusundaki
cabasini dvmeli ve cizimlerindeki hatalar
nedeniyle endiselendirmemeliyiz



* Oyun hamuru ile oynamasini ve makas
kullanmasini saglamaliyiz

* Basit nesne ya da sekil cizimleri icin tesvik
etmeliyiz
e Cesitli konular vererek resimler yapmasi,

dusltncelerini resimlerle de ifade etmesi icin
yonlendirmeliyiz



HANGI OKUL

Ogretmen

Egitim Programlari
Teknolojik Imkanlar
Yabanci Dil Egitimi

Fiziki Ortam

Sosyal ve Sportif Faaliyetler
Beslenme

Odev ve Sinavlara Hazirhk



Ailenin beklentileri suphesiz 6nemlidir ama
en az bunun kadar dnemli diger konu ise
cocugun ihtiyaclaridir. Cocugun ihtiyaci olan,
onun icin en uygun olabilecek okulu belirlerken
cocugun gelisim dizeyinin, yapisal dzelliklerinin,
yveteneklerinin, ilgi alanlarinin farkinda olunmasi
ve secim yaparken bu bilginin strekli g6z 6ntinde
bulundurulmasi gerekir.



SiIMDI OKULLU OLDUK

Bir cocuk icin okul, cok sayida cocukla bir
arada bulunma, uyulmasi gereken kurallar ve
basarilmasi gereken akademik sorumluluklarla
dolu yepyeni sosyal bir cevredir. Bu hassas
donemde genellikle cocuklarin zihinlerinde
cozimlemeyi bekleyen bazi sorular yer alabilir.



Acaba okulda kaybolur muyum?
Eve tekrar nasil geri donecegim?
Arkadas edinebilecek miyim?

Dersler cok uzun surlyor, acaba oyun

oynamaya zamanim kalacak mi?

Ya derste tuvaletim gelirse...

ﬁ QQ\



Bu sorulari soran cocuklar, ilk defa evlerinin
sicak ve guvenli ortamlarindan, annelerinin
kucagindan koparak uyum saglamaya calisirlar.

Anneye bagimli olduklari icin de ilk glinlerde
anneden ayrilmak istemeyebilir. Huysuzlanip
aglayabilirler. Yeni bir arkadas grubuna girmekte
zorluk yasayabilirler.

Anaokuluna baslamak cocuklar icin duygusal,
ilkokul 1. sinifa baslamak ise duygusal oldugu
kadar zihinsel ve bedensel acidan hazir olmayi
gerektirir. 1. sinif diger yillardan cok daha fazla
sabir ve dayanaklilik isteyen bir yildir.



Cocugun okula baslamasi hem anne baba icin
hem de cocuk icin son derece heyecan verici bir
surectir. Bu surecin bir yani merak, cosku ve mutluluk
iken, diger yani saskinlik, endise ve huzursuzluk dolu
olabilmektedir. Bu asamada onemli olan sey
ebeveyninin bu siireci dogru sekilde
yonetebilmesidir.

Cocugu adina kaygilanmak, anne babaligin
dogasinda vardir ve dogaldir. Cocugun neler
yasayabilecegi, yeni duruma uyum saglayip
saglamayacagi, gittigi ortamda beslenme, temizlik vb.
sorunlarini nasil cozecegi, kendine yetip
yetemeyecegi, okulda istenilen basariyi gosterip
gosteremeyecegi gibi bir cok soru isaretinin olmasi,
anne-babalik icin son derece anlasilir bir seydir.



Ancak bagimllik temelli iliskilerde,
cocugun kendisinden uzaklasmasini daha cok
kendisi icin tedirginlik verici bir durum olarak
algilamak s6z konusudur. Cocugu okula
birakmakta, cocuk adina olmaktan daha cok
kendi adlarina zorlanirlar. Gercekte ayrilmak
istemeyen anne ve babadir.



ANNE VE BABA OLARAK NELER YAPABILIRIZ?

 Cocugumuzun yasadigi kaygi ve heyecanin ana
nedenlerinden biri bilinmezlige dogru attigi
adimdir. Okula baslamadan énce onu duygusal
acidan hazirlamak, yasayacaklari hakkinda bilgi
vermek, kendisini iyi hissetmesini
saglayacaktir.

e Bir cocuk her gtin okula gidecegini dusundugu
zaman sikinti yasayabilir. Onu rahatlatmak icin,
elinize bir takvim alarak, okul giinlerini ve
tatilleri cocugunuza gosterebilir, ona okulda
arkadaslari ve 6gretmenleri ile mutlu glinler
gecirebilecegini anlatabilirsiniz.



* Cocugunuza okulu sadece bir eglence alani
olarak gdstermeyin ve tutamayacaginiz sozler
verip size olan glivenini sarsmayin.

* Cocugunuzu okula gonderirken sakin,
gerginlikten uzak ve mutlu gérinmeye calisin.
Cocuk kaygi duydugu her durumda ne kadar
endiselendiginizi anlamak icin size bakacaktir.
Sizi endiseli gorunce kendi korkularinin
verinde oldugunu disltnecektir. Bu nedenle
sakin ve rahat gorinmeniz onemlidir.



* Cocugunuzun okul 6ncesi donemdeki
aliskanliklarindan vazgecmesi kolay
olamayabilir. Ozellikle yatma saati, televizyon
izleme aliskanligi konusunda uygulanacak
sinirlamalar yavas yavas ve tutarl bir sekilde
olmalidir.

* Cocugunuzla, okuldaki yasantisi ile ilgili uzun
uzun konusmalar yapip, detayli sorular sorarak
sureci abartmayin ve cocugunuzu
bunaltmayin. Eger cocugunuz sizinle okul ile
ilgili konulari paylasmak isterse bunun icin
zaman ayiririn.



e Okulunilk ginlerinde cocugunuzla ilgili cok
vuksek akademik beklentiler olusturmayin.
Cocugunuzun sosyal gelisimi acisindan
bagimsizlik kazanmasi, sinif icinde arkadaslari
ve 6gretmeniyle iletisim kurabilmesi, bunun
icin caba gosteriyor olmasi yeterlidir.

 Cocugunuzun ev odevlerini siz Ustlenmeyin.
Zorlandigl noktalarda rencide edici sozler
soylemeyin ve onu kimseyle kiyaslamayin. Bu
durum cocugunuzun okuldan ve derslerden
sogumasina, kendisini yetersiz hissetmesine
neden olabilir.



* Cocukl

stk kul

* Okula
Sevgi C

a iletisim kurulan her durumda empatik

olun ve onu anladiginiza iliskin soylemleri sik

danin.

birakma seanslarini torensellestirmeyin.
olu, yumusak ve kisa sureli ayrilmalarla

ancak

<ararli ve net bir iletisim diliyle

tamamlamaliyiz.

Cocugun okula gitmesi icin her firsatta uzun ve

karmasik ikna cimleleri kullanmayin.



