COCUKLARIN OKULA UYUM SURECINIL
KOLAYLASTIRICTI ONERILER

Yasimiz ne olursa olsun her yeni baslangig, bir
heyecan dalgasini da beraberinde getirir. Okula
baslamak da gocugun yasaminda 6nemli bir
baslangig kabul edilir. Cocugun yeni bir okul,
ogretmen ve arkadaslara uyum saglamak
durumunda olacag! diisiiniiliirse, bu durumu dogal
bir yasam krizi olarak gérebiliriz. Krizi dogru
yonetebilmek iginse zamana ve dogru adimlari
atmaya ihtiyag vardir.

Sabirli, tutarh ve kararlh bir tutum iginde
olunmalidir.

Cocugunuzun okula baslayacagi fikrine oncelikle
sizin aligmaniz, ilk giinlerin onun igin zor
olabilecegini kabul etmeniz 6nemlidir.

Ilk sabah telas, kayg! ya da heyecaninizi miimkiin
oldugunca kontrol altina almaya galigin. linki
bitiin bu duygusal inis gikislar bulasicidir. Anne
baba olarak ne kadar rahat tavirlar iginde
olursaniz gocugunuzun da o kadar rahatlayacagini

censen

korkularinin yerinde oldugunu dogrulayacaktir.

Uykusuzluk uyum siirecini olumsuz
etkileyebileceginden yatis ve kalkis saatlerini
diizenleyin.

Okul aligverisi cocuk ile birlikte yapilabilir.

Okula ve ogretmenlere olan gliveninizi gocuga
hissettirmeniz ve daima okul ve gocugun
ogretmeni ile isbirligi icinde olmaniz yararh
olacaktir. Okul veya 6gretmenle ilgili kendi duygu,
diigiince ve izlenimlerinizde bir olumsuzluk dahi
olsa bunu gocugun yaninda ifade etmemeye 6zen
gostermeniz gok onemlidir.

Anne babanin okul konusunda 6zendirici
konusmalar yapmalari, okulla ilgili kendi
anilarindan s6z etmesi yararl olabilir.

Cocugunuzu rahatlatmak ugruna da olsa
diiristliikten sasmayin; abartili ve yanhs bilgiler
vermeyin. Cocuk kendisine anlatilanlari okulda
bulamadiginda okula giiveni sarsilir.

"Okula gidecegin igin ok heyecanliyim. Orada pek
gok arkadas edinecegini, yeni oyunlar oynayacagini
ve sarkilar 6grenecegini disiinmek beni mutlu
ediyor” diyebilirsiniz. Okula iligkin olumlu
duygulariniz, gocugunuzu da olumlu yonde
etkileyecektir. Ancak gocugunuz bu ciimleleri
reddeden bir tutum sergiliyorsa israrci
olmamakta ve bu olumsuz duygularin altinda yatan
nedeni anlamaya galismanizda yarar var.

Cocugunuzun okulla ilgili duygu ve endiselerini
ifade etmesine firsat taniyin. Aglamamasi
konusunda israrci olmayin. O anda yasadigi
duygular sakince karsilayip, anlamaya galisin.
"Biliyorum ben gidecegim igin liziiliyorsun, ama
simdi gitme zamani. Okuldan sonra gelip seni
alacagim” gibi.

Okul yagsamini isleyen, gocugun zihinsel gelisimine
uygun ifade ve resimlerle desteklenen kitaplar,
gocuklarin ayrilik siirecine hazirlanmasini ve
kendisini nelerin bekledigiyle ilgili fikir sahibi
olmasini kolaylastirir.

Ozellikle uykudan énce yapilan sohbetlere,
ayrilikla/okulla iligkili uydurma hikayeler eslik
edebilir. [lOrnegin; “Bir zamanlar, annesi yanindan
her gittiginde endiselenen minik bir maymun
varmis.

Cocuklar, bagli olduklar: kisiyi, onunla kurduklar:
glivenli iligkiyi hatirlatan nesnelere ihtiyag
duyabilirler. Sizin yoklugunuzda bu nesneler,
gocugunuzun sevgi ve giiven ihtiyacini karsilar.
Okula aligsma siirecinde sizi hatirlatacak minik bir
nesnenin, sevdigi bir oyuncagin vs. gocugun
¢antasinda bulunmasi onu daha rahat
hissettirecekfir.



Cocugunuzun koluna sizin, sizin kolunuza
gocugunuzun gizecegi giilen bir yiiz ve buna eslik
eden "Beni 6zlediginde kolundaki resme bak ve
gelip seni alacagimi hatirla. Ben de seni
ozledigimde senin gizdigin resme bakacagim”
ciimlesi ayriligin kabullenilmesini kolaylastirabilir.

Cocugunuzun yanindan gizlice ayrilmaniz, kendisini
terk edilmis hissetmesine neden olur ve ayrilik
kaygisini daha da artirir,

Ayrilik zamani yaklastiginda gocugunuzun gerilimi
artiyorsa, gitmemenizi israrla istiyorsa;

e Cocugunuzun sozlerini ve duygularini ona
geri yansitin ("Sen 'Hayir, hayir okula
gitmek istemiyorum! Anne gitme!'
diyorsun.” veya “"Evde kalmay: tercih
ederdin, oyuncaklarini 6zledin sanirim.")
Anlasiimak gocugunuza daha iyi
hissettirecektir.

¢ Hayali olarak istedigini yerine
getirebilirsiniz: "Keske bugtin fatil giinii
olsaydi. Hafta sonunda kahvaltida ne
istersin?"

e Daha sonra iki tarafin da kazangli gikacag
bir ¢éziim dnerin: “Simdi ise/senin igin
yemek yapmaya vb. gitmem gerekiyor.

.....

bdyle sarilacagiz ve parka gidecegiz."
Vedalasma siirecini kisa tutmaniz, vedalasirken
gerekli agiklamalar yapilarak asiri duygusal bir
tutum takinmamaniz, ayriliklarin dogal oldugunu
hissettirmeniz yararli olacaktir.

Cocugunuzun sizden ayrilmasi zor oluyorsa,
sevdigi ve giivendigi bir baska yetiskinle okula
gelmesini saglayabilirsiniz.

Okul ¢ikisinda onu sizin diginizda birisi
karsilayacaksa bunun bilgisini verin.

Cocugunuzla tekrar bir araya geldiginizde giiniiniin
nasil gegtigini ilgiyle sorun. Cocugun oyuncak
bebegiyle, baska bir yetigkinle vb. gocugun
duyabilecegi sekilde sohbet ederek cesaret ve
basarisini 6viin: "Ayse bana ‘Hayir anne, ise
gitmeni istemiyorum’ dedi; ama daha sonra bana
veda etti ve arkadaslariyla oynadi. Sonra geri
dondiim, birbirimize sarildik, parkta oynadik, gok
mutluyduk.”

Okulda yaptiklari ile ilgili sohbet etmeniz,
ogrendiklerini, deneyimlerini paylasmaniz onu
rahatlatacaktir. Ancak onu soru yagmuruna maruz
birakmayin.

Her gocugun bu ilk ayriliga gésterecegi tepki
farklidir. Bu nedenle, gocugunuzu baska
gocuklarla karsilastirmak yerine, kendi geligim
ozelliklerini, kisilik yapisini bilmek ve
diizenlemeleri bu etkenlere gére yapmak

onemlidir.

Cocugunuza "utangag, gekingen” gibi etiketler
yapistirmayin. Bu onun bu role biiriinmesine neden
olabilecegi gibi, degismesi yolundaki
motivasyonunu da kiracaktir.

"Okula gitmezsen benimle parka da gelemezsin”
gibi olumsuz ifadeler gocugunuzla giig gatismasina
girmenize neden olabilir. Bunun yerine "Bugiin
okulda kalmayi basarabilirsen gikista beraber
parka gidebiliriz" gibi olumlu ifadeler kullanmaya
0zen gosterin.

Cocugunuz okula uyum siirecinde sizi ne kadar
biktirirsa biktirsin “*Boyle davranirsan artik seni
sevmeyecegim" tarzinda sozlerle sevginizi geri
gekerek onu cezalandirma yoluna gitmeyin.

Cocuklar igin zor olan bu donemde farkl problem
ve zorluklarin yasanmamasi gocugun okula
adaptasyonu kolaylastiracaktir. Dolayisiyla okulun
basladigi hafta gocugunuzun okula uyumunu
zorlastiracak ikincil sorunlarin yasanmamasina ya
da bu problemlerin gocuga yansitilmamasina zen
gosterilmelidir.
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