2022-2023 EGITIM OGRETIM YILT

NESELI YUZLER ANAOKULU NISAN AYI YEMEK LISTESI

03.04.2023 04.04.2023 05.04.2023 06.04.2023 07.04.2023
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
SAHANDA YUMURTA KASARLI TOST HAMUR KIZARTMASI HASLANMIS YUMURTA BALLI KREP
KARISIK ZEYTIN MEYVE CAYI BEYAZ PEYNIR SIYAH ZEYTIN BEYAZ PEYNIR

PIKNIK RECEL
TAM YAGLT sUT

ZEYTIN
BITKI CAYI

PIKNIK TAHIN-PEKMEZ
TAM YAGLT sUT

KARISIK ZEYTIN
s66US SEBZE
TAM YAGLT sUT

O6LE YEMEGT

O6LE YEMEGT

O6LE YEMEGT

OGLE YEMEGTL

O6LE YEMEGT

TAVUKLU BULGUR PILAVI

MANTARLI TAVUK SOTE

SOSLU PENNE MAKARNA

KIYMALI BEZELYE

KIRMIZI MERCIMEK

CACIK ERE&TE TURSU PIRIN¢ PILAVI CORBA
YOGURT YOGURT TURSU MANTI
AYRAN ELMA
IKINDI KAHVALTISI IKINDI KAHVALTISI IKINDI KAHVALTISI IKINDI KAHVALTISI IKINDI KAHVALTISI
MEYVE SALATASI KAKAOLU KEK, sUT ACMA, sUT MUz MEYVELT KEK, sUT
10.04.2023 11.04.2023 12.04.2023 13.04.2023 14.04.2023
PAZARTEST SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
SUSAMLI SIMIT KIRMIZI MERCIMEK PEYNIRLI OMLET ACMA HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR CORBASI KARISIK ZEYTIN BEYAZ PEYNIR BAL
KARISIK ZEYTIN HAVUC DILIMLERI sOGUS SEBZE KARISIK ZEYTIN ZEYTIN

TAM YAGLT sUT

TAM YAGLT sUT

BITKI ¢AYI

s66US SEBZE
TAM YAGLT sUT

O6LE YEMEGT

O6LE YEMEGT

O6LE YEMEGT

O6LE YEMEGT

O6LE YEMEGT

SOSLU MAKARNA
GOBEK SALATA
YOGURT

TAVUK DONER
AYRAN

AYRAN CORBASI
PATATES MUCVER

PILAVUSTU TANDIR
YOGURT
TURSU

PATATESLI PIDE
AYRAN

IKINDI KAHVALTISI

IKINDI KAHVALTISI

IKINDI KAHVALTISI

IKINDI KAHVALTISI

IKINDI KAHVALTISI

MEYVE SALATASI

KAKAOLU MUFFIN

MEVSIM MEYVELERL

ACMA, sUT

muz




2022-2023 EGITIM OGRETIM YILI

NESELI YUZLER ANAOKULU NISAN AYI YEMEK LISTESI

17.04.2023 18.04.2023 19.04.2023 20.04.2023 21.04.2023
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
ARA TATIL
24.04.2023 25.04.2023 26.04.2023 27.04.2023 28.04.2023
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
SAHANDA YUMURTA BALLI KREP HAMUR KIZARTMASI KASARLI TOST PEYNIRLI OMLET
BEYAZ PEYNIR MEYVE CAYI KARISIK ZEYTIN

KARISIK ZEYTIN
PIKNIK RECEL
MEYVE CAYI

BEYAZ PEYNIR
KARISIK ZEYTIN
sOGUS SEBZE
TAM YAGLI sUT

ZEYTIN
BITKI ¢AYI

s66US SEBZE
TAM YAGLT sUT

O6LE YEMEGT

O6LE YEMEGT

O6LE YEMEGT

O6LE YEMEGT

O6LE YEMEGT

SOSLU MAKARNA
YOGURT

EV YAPIMI LAHMACUN
MEVSIM SALATASI
AYRAN

TAVUK DONER
AYRAN

KIRMIZI MERCIMEK
CORBASI
MANTI

BULGUR SALATASI
MEVSIM YESILLIGL
AYRAN

IKINDI KAHVALTISI

IKINDI KAHVALTISI

IKINDI KAHVALTISI

IKINDI KAHVALTISI

IKINDI KAHVALTISI

Mz

KAKAOLU MUFFIN

MEYVE SALATASI

SIMIT, sUT

MEYVELT KEK, sUT

*T.C. SAGLIK BAKANLIGI, TOPLU BESLENME SISTEMLERI (TOPLU TUKETIM YERLERI) ICIN ULUSAL MENU PLANLAMA VE
UYGULAMA REHBERINDEKLI OKUL ONCESI COCUKLAR ICIN MENU PLANLAMA TABLOLARI ILE OKUL ONCESI VE OKUL CAGI
COCUKLARA YONELIK BESLENME ONERILERI VE MENU PROGRAMLARI KULLANILARAK OLUSTURULMUSTUR.

*MENULERDE YETERINCE EKMEK VE SU BULUNDURULMALIDIR.

YAPILABILMEKTEDIR.

* HAZIRLANAN AYLIK MENUYE UYULMAKLA BIRLIKTE GEREKLI GORULEN DURUMLARDA YONETIMIN ONAYI ILE DEGISIKLIK

MEHMET YILDIRIM
MUDUR YARDIMCISI

UGUR LALA
MUDUR YARDIMCISI

HANIM AVCI OZDEMIR
OKUL MUDURU




