
2022-2023 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI  

NEŞELİ YÜZLER ANAOKULU NİSAN AYI YEMEK LİSTESİ 

03.04.2023 

PAZARTESİ 

04.04.2023 

SALI 

05.04.2023 

ÇARŞAMBA 

06.04.2023 

PERŞEMBE 

07.04.2023 

CUMA 

KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI 

SAHANDA YUMURTA 

KARIŞIK ZEYTİN 

PİKNİK REÇEL 

TAM YAĞLI SÜT 

KAŞARLI TOST 

MEYVE ÇAYI 

HAMUR KIZARTMASI 

BEYAZ PEYNİR 

ZEYTİN 

BİTKİ ÇAYI 

HAŞLANMIŞ YUMURTA 

SİYAH ZEYTİN 

PİKNİK TAHİN-PEKMEZ 

TAM YAĞLI SÜT 

BALLI KREP 

BEYAZ PEYNİR 

 KARIŞIK ZEYTİN 

SÖĞÜŞ SEBZE 

 TAM YAĞLI SÜT 

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ 

TAVUKLU BULGUR PİLAVI 

CACIK 

MANTARLI TAVUK SOTE 

ERİŞTE  

YOĞURT 

SOSLU PENNE MAKARNA 

TURŞU  

YOĞURT 

KIYMALI BEZELYE 

PİRİNÇ PİLAVI 

TURŞU  

AYRAN 

KIRMIZI MERCİMEK 

ÇORBA 

MANTI 

ELMA  

İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI 

MEYVE SALATASI KAKAOLU KEK, SÜT  AÇMA, SÜT 

 

MUZ MEYVELİ KEK, SÜT 

10.04.2023 

PAZARTESİ 

11.04.2023 

SALI 

12.04.2023 

ÇARŞAMBA 

13.04.2023 

PERŞEMBE 

14.04.2023 

CUMA 

KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI 

SUSAMLI SİMİT 

BEYAZ PEYNİR 

 KARIŞIK ZEYTİN  

TAM YAĞLI SÜT 

KIRMIZI MERCİMEK 

ÇORBASI 

HAVUÇ DİLİMLERİ 

PEYNİRLİ OMLET  

KARIŞIK ZEYTİN  

SÖĞÜŞ SEBZE 

TAM YAĞLI SÜT 

AÇMA  

BEYAZ PEYNİR 

KARIŞIK ZEYTİN 

BİTKİ ÇAYI 

HAŞLANMIŞ YUMURTA 

BAL 

ZEYTİN 

SÖĞÜŞ SEBZE 

TAM YAĞLI SÜT 

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ 

SOSLU MAKARNA 

GÖBEK SALATA 

YOĞURT 

TAVUK DÖNER 

AYRAN 

 

AYRAN ÇORBASI 

PATATES MÜCVER 

PİLAVÜSTÜ TANDIR 

YOĞURT 

TURŞU 

PATATESLİ PİDE  

AYRAN 

İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI 

MEYVE SALATASI KAKAOLU MUFFİN MEVSİM MEYVELERİ AÇMA, SÜT  MUZ 

 

 



2022-2023 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI  

NEŞELİ YÜZLER ANAOKULU NİSAN AYI YEMEK LİSTESİ 

17.04.2023 

PAZARTESİ 

18.04.2023 

SALI 

19.04.2023 

ÇARŞAMBA 

20.04.2023 

PERŞEMBE 

21.04.2023 

CUMA 

ARA TATİL 
24.04.2023 

PAZARTESİ 

25.04.2023 

SALI 

26.04.2023 

ÇARŞAMBA 

27.04.2023 

PERŞEMBE 

28.04.2023 

CUMA 

KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI 

SAHANDA YUMURTA 

KARIŞIK ZEYTİN 

PİKNİK REÇEL 

MEYVE ÇAYI 

BALLI KREP 

BEYAZ PEYNİR 

 KARIŞIK ZEYTİN 

SÖĞÜŞ SEBZE 

 TAM YAĞLI SÜT 

HAMUR KIZARTMASI 

BEYAZ PEYNİR 

ZEYTİN 

BİTKİ ÇAYI 

KAŞARLI TOST 

MEYVE ÇAYI 

PEYNİRLİ OMLET  

KARIŞIK ZEYTİN  

SÖĞÜŞ SEBZE 

TAM YAĞLI SÜT 

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ 

SOSLU MAKARNA  

YOĞURT 

EV YAPIMI LAHMACUN 

MEVSİM SALATASI 

AYRAN  

 

TAVUK DÖNER 

AYRAN 

KIRMIZI MERCİMEK 

ÇORBASI 

MANTI 

BULGUR SALATASI 

MEVSİM YEŞİLLİĞİ 

AYRAN 

İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI 

MUZ KAKAOLU MUFFİN  MEYVE SALATASI SİMİT, SÜT MEYVELİ KEK, SÜT  

 

*T.C. SAĞLIK BAKANLIĞI, TOPLU BESLENME SİSTEMLERİ (TOPLU TÜKETİM YERLERİ) İÇİN ULUSAL MENÜ PLANLAMA VE 

UYGULAMA REHBERİNDEKİ OKUL ÖNCESİ ÇOCUKLAR İÇİN MENÜ PLANLAMA TABLOLARI İLE OKUL ÖNCESİ VE OKUL ÇAĞI 

ÇOCUKLARA YÖNELİK BESLENME ÖNERİLERİ VE MENÜ PROGRAMLARI KULLANILARAK OLUŞTURULMUŞTUR. 

*MENÜLERDE YETERİNCE EKMEK VE SU BULUNDURULMALIDIR. 

* HAZIRLANAN AYLIK MENÜYE UYULMAKLA BİRLİKTE GEREKLİ GÖRÜLEN DURUMLARDA YÖNETİMİN ONAYI İLE DEĞİŞİKLİK 

YAPILABİLMEKTEDİR. 

 

 

 
 

MEHMET YILDIRIM                               UĞUR LALA                                                            HANIM AVCI ÖZDEMİR 

MÜDÜR YARDIMCISI                           MÜDÜR YARDIMCISI                                                       OKUL MÜDÜRÜ                                                         


